	ROZPIS CVIČENÍ V SOKOLE – Cvičí se od 8. 9.
	2020 - 2021

	
	
	
	

	RODIČE A DĚTI
	úterý
	15:00 - 16:00
	350 Kč/pololetí

35 Kč/hodina

	
	středa
	9:00 - 10:00
	

	
	
	
	

	PŘEDŠKOLNÍ DĚTI 
	úterý
	16:00 - 17:00
	350 Kč/pololetí

	
	
	
	

	ŽACTVO (6 - 15 let)
	čtvrtek
	17:00 - 18:00
	350 Kč/pololetí

	
	
	
	

	GYMNASTIKA
	úterý
	18:00 - 19:30
	700 Kč/pololetí

	
	čtvrtek
	18:00 - 19:30
	

	
	
	
	

	ŽENY
	pondělí
	18:00 - 19:00
	350 Kč/pololetí

	
	čtvrtek
	19:00 - 20:00
	

	
	
	
	

	KONDIČNÍ cvičení- fitness
	pondělí
	19:00 - 20:00
	50 Kč/hodina

	
	
	
	

	KONDIČNÍ cvičení - míče
	středa
	18:30 - 19:30
	50 Kč/hodina

	
	
	
	

	TRAMPOLÍNKY - děti
	pondělí
	16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
	500 Kč/pololetí

	
	středa
	16:00 - 17:00
	

	
	
	
	

	TRAMPOLÍNKY - dospělí
	úterý
	18:30 - 19:30
	60 Kč/hodina

550 Kč/10 hod

	
	pátek
	18:00 - 19:00
	

	JÓGA a meditace
	středa
	začíná 14. října
	

	BASKETBAL muži
	pátek
	19:00 - 20:00
	

	VOLEJBAL
	středa
	odpoledne
	

	STOLNÍ TENIS
	pondělí,středa
	19:00 – 21:00

	BADMINTON – veřejnost
k dispozici 2 kurty
	na domluvu
	duben-září 150 Kč/kurt/hod

říjen-březen 160 Kč/kurt/hod

	STOLNÍ TENIS - veřejnost
	na domluvu
	
	50 Kč/hodina


